                       Не хочу в детский сад

Период привыкания может пройти практически  безболезненно, если правильно подготовить малыша к поступлению в детский сад
Как он это переживает.
Изменение образа жизни в первую очередь сказывается на эмоциональном состоянии малыша. Ребенок много плачет, он заторможен .напряжен, беспокоен. Малыш отказывается от еды, разлука с родными протекает очень бурно, он не отпускает от себя родителей, расстраивается после их ухода. Снижается активность малыша по отношению к предметному миру.

Сокращается словарный запас, общее подавленное состояние привод к частым  заболевания. Что делать. Готовить малыша к новым обстоятельствам жизни и готовиться самой.

Как подготовиться самой.
1 Не делайте из этого трагедии: держите себя в руках.
2.Знайте о том, что большинство психически здоровых малышей перестают  переживать  разлуку с мамой через 10-15 мин. После ее ухода- при условии что вы обещали вернуться в четко назначенное время.

3 Будьте готовы к тому ,что ваш ребенок  принадлежит .к той немногочисленной группе детей, которых называют « недетсадовскими».
Не детсадовские.
В этих случаях не помогает даже предварительная работа. Эмоциональный срыв может привести ребенка к серьезным заболевания, трудности приспособления к детскому саду  могут быть  обусловлены темпераментом малыша, врожденной психикой .Проще всего _ детям сангвиникам,  они зачастую  уже через неделю отказываются уходить из детского сада, несладко приходится флегматикам6во первых ,они ничего не успевают, не расположены к общению в принципе,

Если ваш малыш за  три месяца ,так и не адаптировался к детскому саду Придется задуматься  о домашнем дошкольном воспитании. Либо сделать перерыв  в посещении детского садика, чтобы подготовить малыша к переменам в образе жизни.

Как его подготовить
1.Посетите  ясли -сад и познакомьтесь с режимом группы, в которую будете водить малыша. Особенно это касается сна и кормления.

2.Изучите меню, приучайте ребенка к подобной пище.

3.Обучайте ребенка пользоваться ложкой. Научите его самостоятельно одеваться и раздеваться, обуваться, определять свою одежду.

4.Необходимо позаботиться о закаливании малыша. Одевайте ребенка так, чтобы он не потел, приобретайте ему удобную обувь и одежду.

5.За несколько недель до поступления в детский сад  сделайте все необходимые прививки.

6.Готовьте малыша эмоционально, говорите ,как хорошо и весело там ,сколько нового он узнает.

7.Сделайте из поступления в садик настоящий праздник. Убедите ребенка ,что это новый этап его существования и первый шаг  во взрослую жизнь.

