Советы родителям по проведению артикуляционной гимнастики
Своевременное овладение правильной речью имеет важное  значение для формирования личности ребёнка.

Для того чтобы правильно научиться произносить звуки, нужно подготовить артикуляционный аппарат, тренировать язык, губы, дыхание, голос.

Разное звучание гласных и согласных звуков зависит в основном от того, что полость рта может менять свою форму и объём, благодаря наличию подвижных органов артикуляционного аппарата: губ, нижней челюсти, языка, мягкого нёба. Благодаря хорошей подвижности и дифференцированной работы органов артикуляционного аппарата мы правильно произносим различные звуки, как изолированно, так и  в речевом потоке. Точность, сила и дифференцированность этих движений не появляется у ребенка сразу. Она вырабатывается постепенно, в процессе речевой деятельности.
   Чтобы помочь ребенку выработать эти движения, надо проводить артикуляционную гимнастику, которая поможет скорее сформировать артикуляционную базу, то есть свойственные говорящим на данном языке положения и систему движений органов речи при произнесении разных звуков. 

   Учитывая повышенную утомляемость, неустойчивость внимания детей с нарушением речи, необходимо в течение  занятий менять виды деятельности. Предлагаю вниманию родителей артикуляционную гимнастику,  которая проводится  в игровой форме. 

                                               Упражнение «Улыбка»

Квака любит улыбаться,

Рот у Кваки до ушей,

Хоть завязочки пришей

Улыбнитесь и вы ей.
Упражнение «Качели»

На качелях я качаюсь

Вверх-вниз, вверх-вниз,

Я всё выше поднимаюсь,

А потом спускаюсь вниз.

Упражнение «Лопатка»

Язык лопаткой положи

И немного подержи.

Язык нужно расслаблять

И под счет его держать

Раз, два, три, четыре, пять –

Язык можно убирать.

Упражнение «Чашечка»

Язык лопаткой положи,

А края приподними,

Получилась чашечка,

Кругленькая чашечка.

Чашку в дом мы занесем.

Её края к зубам прижмём.

Упражнение «Лошадка»

Я лошадка – серый бок!

Цок-цок-цок-цок                    (ребёнок щёлкает язычком)
Я копытцем постучу,

Цок-цок-цок-цок                    (ребёнок щёлкает язычком)

Если хочешь, прокачу!

Цок-цок-цок-цок                    (ребёнок щёлкает язычком)

Упражнение «Грибок»

Гриб-грибок,

Масляный бок,

Серебряная ножка,

Прыгай в лукошко.

